6 Fakultna nemocnica AGEL

Poucenie a Informovany suhlas k porodnej epiduralnej analgézii (PEDA)

Meno, priezvisko rodicky:

Cislo poistovne:

Rodné ¢islo:

Telefdn rodicky:

Meno, priezvisko zakon. zastupcu*:

Vztah k rodicke:

Mila mamicka

Pripravujete sa k porodu s podporou epiduralnej analgézie.
Je tojedna zmetdd urcéenych kzmierneniu porodnych
bolesti. Pérod je jedineény emociondlny zazitok, je vsak
neoddelitelne spojeny s bolestou, ktora u Vas méze spbsobit
nadmernd psychickd a fyzickd zataz. Z pohladu tisenia
bolesti v I. aj Il. porodnej dobe patri epiduralna analgézia
(PEDA) k najefektivnejsim metédam. PEDA dokaze znizit
reakciu tela na bolest, uvolnit brusné a panvové svalstvo,
zabranit vyraznému vzostupu krvného tlaku. Pozitivnym
uc¢inkom je pocit uvolnenia a relaxacie, spojeny so
schopnostou tesit sa z pérodu. Predtym neZ sa pre tuto
metddu rozhodnete, precitajte si pozorne toto poucenie a
vyplnte prosim informovany suhlas a dotaznik o zdravotnom
stave. Informovany suhlas ohladom PEDA musi byt
zrealizovany do zaciatku I. poérodnej doby.

Co je PEDA?

PEDA je porodna epiduralna analgézia, pri ktorej sa aplikuje
lokdlne anestetikum (znecitlivujuca Idtka) alebo jeho
kombinacia s opioidom (ldtka tiSiaca bolest) cez katéter
(Specidlnu  tenku cievku) do epidurdlneho priestoru
(Epidurdliny priestor leZi medzi véizivovym obalom a obalmi
miechy.) Cinnost maternice nie je ovplyvnena, kontrakcie
prebiehaju dalej, ale nie su vnimané ako bolestivé. Mnozstvo
anestetika je poddvané tak, aby sa zredukovalo vnimanie
bolesti, nie vSak schopnost pohybu a aktivnej spoluprace.
Prostrednictvom epiduralneho katétra je mozné v pripade
potreby aj podat lokdlne anestetika vo vy$sej koncentracii

a v takejto regionalnej anestézii vykonat cisarsky rez.

Priebeh PEDA

Podla zhodnotenia priebehu porodnej ¢innosti sa rozhodne
o optimalnej dobe zavedenia PEDA. Vacsina poérodnikov
odporuc¢a zaviest PEDA na zaCiatku aktivnej fazy prvej
porodnej doby, ked je poOrodna branka otvorend u
prvorodi¢iek na 4-5cm a uviacrodiciek na 3-4cm. Kaidy
pripad vsak treba posudzovat individualne.
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Datum narodenia:

P6érodna asistentka Vam zavedie do Zily, vacsinou v laktovej
jamke katéter, do katétra podad infuziu s roztokom
minerdlov, napoji na monitor (napr. EKG, pulzny oximeter,
tlakomer) a zavold anestéziologicky tim.

Vykon PEDA vykondva anestézioldg. Po VaSom uloZeni do
sedu alebo dopolohy na lavom boku lekar vykona
dezinfekciu koZe. Punkcia epiduralneho priestoru prebieha
najcastejSie medzi vybezkami 2. a 3. resp. 3. a 4. driekového
stavca. V tomto mieste sa lokdlne znecitlivi koZa a podkozie
a nasledne prenika hrubSou ihlou do epidurdineho priestoru.
Cez ihlu sa zavadza epidurdlna cievka (ihla sa hned nato
odstrani), ktora sa fixuje lepiacou paskou na rameno. Poda
sa testovacia ddavka lokadlneho anestetika. Pokial je
epiduralna cievka zavedend spravne, moze dojst k aplikacii
prvej davky zmesi lokdlneho anestetika a opioidu. Po jej
podani si fahnete na chrbat na cca. 10 min, aby doslo
k rovhomernému rozloZeniu podanej latky v epiduralnom
priestore. Dalsie analgetické davky sa budu podavat bud
jednorazovo podla potreby, alebo nepretrzite pomocou
Specialnej pumpy. Po jednorazovom podani analgetickej
zmesi pocitite zmiernenie pérodnych bolesti za 10-15 min.
Stahy maternice budete vnimat skér ako tlak. Uplné
znecitlivenie nie je vhodné, pretoze by spomalilo priebeh
porodu. Jednorazova davka pésobi 60-90 min.

Po aplikacii lokdlneho anestetika méze dojst k oslabeniu
motoriky dolnych konéatin a preto si musite davat pozor, aby
ste nespadli. Pri vstavani a pohybe dbajte na to, aby bola
nablizku VaSa sprevadzajuca osoba alebo poérodnd
asistentka. Ak sa potrebujete osprchovat, nesprchujte si
chrbat, aby nedoslo k namoceniu naplaste a katétra.

Pokial' pérodnik rozhodne o ukonceni porodu cisarskym
rezom, epiduralna cievka slizi aj k podaniu koncentrovanej
davky lokalneho anestetika, ¢o umozni do 10-15 min. od
podania zaciatok operacie (cisarsky rez). Podla naliehavosti
ukoncenia pbérodu cisarskym rezom méze byt nutna celkova
alebo spindlna anestézia.
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Vedlajsie ucinky PEDA

Vyskyt a zavaznost vedlajsich ucinkov zavisi najma od davky
pouzitého anestetika. Zvycajne ide o kratkodobé a malo
zavazné vedlajsie ucinky.

Strata citlivosti - Pri vy$sich davkach moéZe rodicka
pocitovat oslabenie dolnych konéatin, nemusi citit
kontrakcie ani plny mocovy mechur

Svalova slabost - Vyssia koncentracia anestetika moze
spobsobit svalovu slabost dolnych koncatin.

Pokles tlaku krvi - Pokles tlaku je spdsobeny najmé
ucinkom lokalneho anestetika na hladku svalovinu ciev, pri
ktorom dochdadza v ich rozsireniu.

Triaska,svrbenie - Podanim lokdlneho anestetika do
epiduralneho priestoru moze dojst k triaske, pri kombinacii
s opioidom sa moze vyskytnut aj pocit svrbenia.

Komplikacie PEDA

Tak ako akykolvek medicinsky zakrok, aj PEDA moze byt
spojena s moznymi komplikaciami. Vacsina je prechodna
amalo zdvaind. Vaine komplikacie su velmi zriedkavé a
vacsinou dobre zvladnutelné.

Ndhodna punkcia (prepichnutie) tvrdej pleny. Ak sa
punkénd ihla pri zavddzani katétra dostane neumyselne
hibsie a prepichne tvrdd plenu (obal miechy v chrbticovom
kanali), mbze dojst k strate vacsieho mnoistva mozgovo-
miechovej tekutiny, ¢o sa mdze prejavit do¢asnymi silnymi
bolestami hlavy, predovsetkym v sede alebo v stoji. Bolest
hlavy je liecitelnd liekmi alebo v pripade nelspechu podanim
krvi do epidurdlneho priestoru, tzv. "krvnou zatkou”.
Ndhodny vysoky spindlny blok. MézZe vzniknit, ak sa
podaju lieky pri nespoznanej punkcii tvrdej pleny. Ide
ozavaznu komplikaciu, ktord moZe spOsobit docasné
znecitlivenie celého tela a obmedzit spontanne dychanie. Pri
sprdvnom postupe je nepravdepodobna. V pripade, Ze by
tdto komplikdcia predsa len nastala, je zvladnutelna
privolanym anestéziologickym timom.

Infekcia v mieste vpichu alebo v epiduralnom
priestore Zavadzanie katétra prebieha za aseptickych
podmienok, pri spravnom postupe je extrémne zriedkava.
Bolesti chrbta. Bolesti chrbta su predovietkym v trefom
trimestri tehotenstva pomerne Casté. Treba ich rozlisit od
bolesti, ktoré sa mdzu vyskytnut po zavedeni epiduralneho
katétra. Tie su prevazne v mieste vpichu a vacsinou odzneju
spontdnne za niekolko dni.

Poskodenie nervov. Neurologické komplikidcie su
extrémne zriedkavé. Punkcnad ihla je v epidurdlnom priestore
umiestnend pod zakoncenim miechy, takie poranenie
miechy alebo jej priecne prerusenie je vysoko
nepravdepodobné. Napriek tomu sa v extrémnych
pripadoch, zvyc€ajne zakrvacanim do epidurdlneho priestoru,
moze vyskytnut tato komplikdcia. Ak by ste po odstraneni
katétra pocitovali napriklad poruchu citlivosti alebo hybnosti
dolnych koncatin, resp. poruchy mocenia alebo stolice, je
nevyhnutné o tom informovat osetrujiceho lekara.
Toxicky ucinok lokalnych anestetik.
Lokalne anestetikd sa mozu vstrebat do krvného obehu. V
tomto pripade su koncentrdcie tychto latok velmi nizke, aby
sposobili komplikacie. Avsak, ak je anestetikum nahodne
podané priamo do cievneho rieiska, mdze prechodne
zvy$end koncentracia sposobit kfée, az stratu vedomia.
Tento prechodny ucinok je pri spravnom postupe vysoko
nepravdepodobny.

PEDA - dizka II. porodnej doby

PEDA vplyva pozitivhe na pravidelnost kontrakénej aktivity
maternice. V porovnani s pérodmi bez PEDA méZe vsak dojst
k jej predizeniu.

Alternativy k PEDA

PEDA predstavuje najefektivnejSi spb6sob poérodnej
analgézie. Alternativou je zvodna anestézia podavana
poérodnikom (neposkytuje kazdé pracovisko), poddvanie
analgetik do Zily (opioidy), resp. vdychovanim (oxid dusny —
»rajsky plyn‘)

INFORMOVANY SUHLAS

Prosim zakruZkujte Vas suhlas/nesuhlas s odporiéanym typom analgézie/anestézie:

Suhlasim s vykonanim pérodnej epiduralnej analgézie/anestézie ANO NIE

V pripade potreby cisarskeho rezu sihlasim so zmenou anestézie,
napr. pri zlyhani PEDA suhlasim s celkovou anestéziou ANO NIE

V pripade potreby cisarskeho rezu sihlasim so zmenou anestézie,
napr. pri zlyhani PEDA suhlasim so subarachnoidélnou anestéziou ~ ANO NIE

Vyjadrenie rodicky: Prehlasujem, Ze sthlasim s vykonanim pérodnej epidurédlnej analgézie/anestézie. Bola som informovana
o priebehu ako aj moZnych nasledkoch a rizikdch poskytnutej zdravotnej starostlivosti, ktoré moézu pocas vykonu nastat.
Rovnako som bola informovana o tom, Ze poucenie mdzem odmietnut a svoj sihlas mdzem odvolat. Poucenie mi bolo
poskytnuté zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moznostou a dostatoénym ¢asom slobodne sa rozhodndt. Pouéeniu som
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porozumela. Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som lekarovi pri poskytovani anamnestickych Udajov nezatajila Ziadne
ochorenie alebo tazkosti, pre ktoré som sa v minulosti liecila, resp. sa lie¢im. Na zéklade svojej slobodnej véle a poskytnutych
informdcii, shlasim s vykonanim PEDA, inych potrebnych vykonov, ktoré vyplyni z priebehu analgézie/anestézie. Tento suhlas
davam pri plnom vedomi, slobodne a vazne. Beriem na vedomie a ddvam tymto suhlas k nahliadnutiu do zdravotnej
dokumentécie osobam ziskavajucim spésobilost na vykon zdravotnickeho povolania (napr. Studenti zdravotnych 3kél,
lekdrskych fakult a pod.), ktori st viazani povinnou mli¢anlivostou.

Zastupny suhlas* Prehlasujem, Ze som bol lekdarom zrozumitelne a v dostato¢nom rozsahu informovany(d) o zdravotnom stave
osoby mnou zastupovanej a o vietkych hore uvedenych skutocnostiach, porozumel(a) som im, mal(a) som mozZnost klast
dopliujuce otazky, ktoré mi boli zrozumitelne zodpovedané. Na zaklade poskytnutych informacii a po vlastnom zvazeni
suhlasim s vykonanim zdravotného vykonu osobe mnou zastupovanej. Prehlasujem, Ze som lekarom nezamlcal(a) Ziadne Udaje
o zdravotnom stave pacientky mne zname, ktoré by mohli nepriaznivo ovplyvnit jej lie¢bu alebo ohrozit jej okolie, hlavne
rozSirenim prenosnej choroby. Prehlasujem, Ze v pripade vyskytu neocakdvanych komplikacii vyZadujucich neodkladné
vykonanie dalSich zakrokov nutnych k zachrane Zivota alebo zdravia suhlasim, aby boli vykonané vsetky dalSie potrebné
a neodkladné vykony nutné k zachrane Zivota alebo zdravia.

*zdkonny zdstupca/opatrovnik osoby nespésobilej dat informovany suhlas (maloleté dieta, osoba pozbavend spésobilosti na prdvne tikony
alebo osoba s obmedzenou spdsobilostou na prdvne ukony) na zdklade rozhodnutia stidu na zdklade Ziadosti zdkonného
zdstupcu/porucnik/ind fyzickd osoba ako rodic, ktord md maloleté dieta zverené do osobnej starostlivosti/osoba, ktord md dieta v
ndhradnej osobnej starostlivosti/osoba, ktord md dieta v pestunskej starostlivosti/osoba, ktord mad zdujem stat sa pestinom a md dieta
docasne zverené do starostlivosti/buduci osvojitel/osoba, ktord ma dieta zverené podla osobitnych predpisov/statutdrny zdstupcu
zariadenia, v ktorom sa vykondva rozhodnutie sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti, rozhodnutie studu o uloZeni neodkladného opatrenia,
rozhodnutie sudu o nariadeni vychovného opatrenia alebo rozhodnutie sudu o uloZeni ochrannej vychovy, manZela alebo registrovaného
partnera, rodica, inej blizkej osoby (podla aktudline platnej legislativy SR)

Datum, cas:

peciatka a podpis lekara podpis rodi¢ky/zakonného zastupcu/opatrovnika,
vykondvajluceho poucenie osoby urcenej rodickou, manzela alebo registrovaného
partnera, rodica, inej blizkej osoby (zastupny suhlas):

Datum, cas:

Meno a priezvisko svedka:

Dévod nepodpisania suhlasu:

Sposob akym rodicka prejavila volu:

podpis svedka
Svedok poucenia a suhlasu rodicky, pokial rodicka
nie je schopna sa vlastnoru¢ne podpisat alebo pri
odmietnuti podpisu suhlasu zakonnym zdstupcom
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